Ces trois spheres touchéees dans
la vie de la personne ayant un
TSA se nomment triade
autistique. Les TSA touchent en
moyenne trois a quatre garcons
pour une fille. Bien que les
personnes ayant un TSA aient
des caractéristiques communes,
elles présentent de grandes
differences interindividuelles.
On dit parfois qu’il y a autant de
facon d'étre autiste qu'il y a
d'autistes.

Selon I'age de I'enfant et
I'intensité de I'autisme chez la
personne, differents signes
peuvent étre observés.

Les personnes ayant un TSA ont
tendance a se replier sur elles-
meémes, a éviter le regard des
autres ou a presenter des
comportements étonnants. On

remarque aussi une communication
verbale ou non verbale qui entraine

une incompréhension du monde
ambiant, qui empéche de faire

valoir ses besoins et ses emotions,

qui entrave le processus
d’apprentissage, qui limite les

activités et les champs d'intérét, qui

pousse a adopter une routine
répétitive et qui déclenche des
résistances au changement.

naac@laposte.net

Mme Lecot Laurence

Présidente
0614081094
Jour Houres
Lunds 2h -17h
Mard) Oh-17h
Jeudi 2h-17h
Vendredi Sh-17h

Offre aux personnes TSA et a leur
famille"lbe Service Parents j'écoute”
aide et soutien. L'association propose

aussi des services d'écoute et
d'information, par téléphone ou sur
rendez-vous. Il est egalement
possible pour les membres qui le
désirent d’obtenir un service
d'accompagnement dans les lieux de
décisions et lors des rencontres
administratives,

Atelier récréatif
chaque premier
samedi du mois
de15a17h
sur inscription par email
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Cotisation 15 euros annuelle

Slege soclal 286 rue d'AAlen
50000 Saint-Lo

naac@laposte.net
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~ L'Association c'est ....

i
Des activités de soutien a la personne
et a sa famille.

Pour la promotion et la defense des
droits des personnes ayant un
trouble du spectre autistique (TSA) et
de leur famille.
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- Adhésion
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Etes-vous Parents, Ami, Professionnel ?

Montant de la cotisation : ........ .15 euros
Dons et legs : ... iiiriiinsessssnanans
O
a l'ordre de Association "Normandie
Autisme Approche Comportementale”
286 rue d'AAlen

50000 Saint-Lo

Un recu fiscal vous sera adressé dés
reception de votre cotisation ou don.

- Soutien et Inclusion

L'association propose des

activites de soutien pour les familles.
“Le seruvice Parents J'ecoute” permet de
faire la connaissance de parents qui
vivent des situations similaires.
L'association a pour mission de
soutenir les parents dans leurs
demarches pour tout type de besoin
(annonce du diagnostic,
caractéristiques des TSA, les pistes
pour favoriser l'inclusion, efc...)
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~ Sensibilisation
I\

Sensibilisation

aupres des Animateurs, de structures
d'accueil et de loisir, de structures de
I'enfance el de la petite enfance,
agents des collectivités territoriales et
auxiliaires de vie sociale, assistants
malernels.

Spectacle pour-enfant adapteé

Séance Ginéma adaptée

Café rencontre

Activités récréatives

"Le service Parents J'écnuté“

- Objectif
L'Association poursuit
son objectif de diffusion d'informations
en organisant des
des ateliers récréatifs pour les enfants, des
rencontres entre adolescents et adultes avec
autisme, des conferences,
et des activités thématiques
sur des sujets variés au coeur
des preoccupations des
parents et des intervenants.

~ Approche Comportementale

Bien que le débat soit loin d'étre clos quant
aux causes exactes de l'autisme, il est
maintenant clair qu'il s'agit d'une particularité
neurodéveloppementale qui entraineroit
U'autisme. Des études sont actuellement en
cours afin d'en sovoir plus.

Les principales hypotheéses étudiées sont
celles de lo génétique et des causes
environnementaoles.

Il est maintenant admis par la communauté
scientifique que l'autisme nest ni une malodie
mentale, ni une maladie due a
U'environnement familial, comme on l'a
parfois affirmé par le passé.

Les approches éducatives spécialisées ont
prouve leur efficacité pour soutenir le
développement de la personne ayant un TSA.
Ces derniéres visent le développement de
différentes compétences : la communication,
les habilités sociales, 'autonomie, elc.

Le programme TEACCH ainsi que

I’ approche ABA par exemple, destinés aux tres
Jjeunes enfants, sont sans aucun doule des
thérapies éducationnelles trés efficaces
susceptibles de développer un maximum
d'autonomie cheg l'enfant

Page Facebook :
Normandie Autisme Approche

naac@laposte.net

Les Ateliers créatifs
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