Formation ciblée pour
les proches aidants

PARCOURS
D’INSERTION SOCIALE
ET PROFESSIONNELLE

Lundi 14 septembre 2026 au Centre Ressources Autisme
Z77°| Lundi 12 octobre 2026 & LADAPT & Ifs

- « - «| Lundi 9 novembre 2026 & I’ESAT APAEI & Hérouville Saint Clair
Lundi 7 décembre 2026 au Centre Ressources Autisme

@ De 9h30 & 16h30
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ﬁ Professionnels du CRA Normandie COM Bénévoles de 'association Autisme
Basse-Normandie

Familles de personnes avec TSA (parents, grands-parents, fréres et soeurs majeurs...) et
bénévoles. La personne avec TSA doit étre dgée de 14 ans minimum.

=

Journée 1: Comment construire son projet préprofessionnel ?

e Comment les structures médico sociales accompagnent les jeunes avec TSA dans leur projet
pré-professionnel ?

e Présentation de ressources destinées a définir le projet pré-professionnel, Présentation
d'outils d'évaluations professionnels aidant & définir le projet

e Démarches administratives en lien avec la construction du projet

Journée 2 : Les dispositifs d’accompagnement vers I’emploi

e Dispositifs "Emploi accompagné”, SESSAD PRO, UEROS (Unité réévaluation et entrainement
et orientation sociale ou socio-professionnelle), Notion d'autodétermination

e Témoignages de parents, personnes avec TSA

e Démarches administratives en lien avec I'accompagnement dans I'emploi

Journée 3 : Les dispositifs d’accompagnement en emploi

e Aménagement d'un poste de travail en milieu protégé

e Aménagement d'un poste de travail en milieu ordinaire

e Intervention d'un professionnel de SAMSAH : conditions d'acces, description des prestations
d'accompagnement

Les dispositifs d'hébergement inclusif

Démarches administratives en lien avec I'accompagnement dans I'emploi et la vie sociale

Journée 4 : Parcours et témoignages

e Présentation du Groupe d'Entraide Mutuelle : conditions d'acces, fonctionnement, exemples
d'activités

e Témoignages vidéos de I'emploi de personnes avec TSA

e Exercice d'application

Nombre de places limité & 20 personnes
4 journées de 6h complémentaires, présence continue sur les 4 journées
Contribution aux frais de déplacements et de repas

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS

Centre Ressources Autisme Normandie Calvados Orne Manche
Autisme

27 rue des compagnons - 14033 CAEN Cedex 9
cra-sec@chu-caen.fr - 02 31 06 58 20 ou 21
http://cra-normandie-com.fr/
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Caisse nationale de
solidarité pour I'autonomie
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